
 DU 15  FéVrIER au 8 Mars 2026Chers frères et sœurs,

Le mot « liberté » est aujourd’hui omniprésent. On la revendique, on la défend,
on l’associe parfois à l’absence de règles ou à la possibilité de faire tout ce que
l’on veut. Pourtant, la Parole de Dieu que nous méditons ce dimanche, nous
invite à redécouvrir un sens plus profond : la liberté est un don de Dieu, orienté
vers la vie.

Ben Sirac le sage ,dans la première lecture nous rappelle : « Si tu le veux, tu
peux observer les commandements » (Si 15,15). Dieu ne nous a pas créés
esclaves, mais libres, capables de choisir entre le bien et le mal, entre la vie et
la mort. Notre liberté est réelle, mais elle n’est jamais neutre : chacun de nos
choix nous construit ou nous abîme. Le temps de Carême, qui s'annonce, nous
place concrètement devant cette responsabilité et nous appelle à orienter notre
liberté vers ce qui fait vivre.

Dans la deuxième lecture, Saint Paul nous enseigne que cette liberté ne peut se
comprendre pleinement qu’à la lumière de Dieu : « Ce que l’œil n’a pas vu… Dieu
l’a préparé pour ceux qui l’aiment » (1 Co 2,9). La vraie liberté ne consiste pas à
suivre nos impulsions ou les logiques du monde, mais à laisser l’Esprit Saint
éclairer nos décisions. Sans cette lumière intérieure, la liberté devient illusion ou
prétexte à l’égoïsme.

 Dans l’Évangile, Jésus affirme qu’il n’est pas venu abolir la Loi, mais l’accomplir
(Mt 5,17). Il montre que la liberté se joue d’abord dans le cœur. Colère, mépris,
paroles blessantes ou trompeuses peuvent nous enchaîner intérieurement. La
véritable liberté est une liberté intérieure : aimer en vérité, parler avec droiture,
vivre en cohérence.
Que le temps de Carême qui est un temps de grâce nous aide à faire
l’expérience d’une liberté chrétienne authentique, vécue dans la prière, le jeûne,
l’aumône et le pardon.
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JEUDI 26 FÉVRIER 
18h : Neuvaine à J-M de La Mennais à la chapelle des frères 

DIMANCHE 22 FÉVRIER : Ier dimanche de Carême
     Appel décisif des catéchumènes à Sérent

JEUDI 19 FÉVRIER 
15h30 : Messe à la résidence Kerelys (ouverte à tous)

MERCREDI 18 FÉVRIER : Mercredi des Cendres, (jeûne et abstinence)
10h30 : Messe à Saint Golven (Taupont)
19h : Messe à Saint Armel - Offrande de carême en faveur du CCFD et
de la communauté de la Source (détails dans propositions de carême)

 SEMAINE DU 15 AU 22 FÉVRIER 

MESSES DU DIMANCHE
18h30 Ploërmel (samedi soir)
9h30 Campénéac
9h30 Loyat
10h30 Taupont
11h Augan
11h Ploërmel

     MESSES EN SEMAINE
18h30 du lundi au vendredi 

     à l’église Saint Armel
       En période scolaire, sauf avis contraire ci-dessous :

RENDEZ-VOUS HABITUELS

ACCUEIL PAROISSIAL
9h30 à 12h du lundi au samedi à la maison paroissiale (M.P.)

   SACREMENT DU PARDON
 À l’église Saint Armel
(confessionnal ou à côté) le jeudi
de 19h à 20h et samedi de 11h à 12h
À Loyat de 17h à 18h le mercredi

      ADORATION
 A l’église Saint Armel 

      le jeudi de 19h à 20h
A Loyat le mercredi 

      de 17h à 18h

9h le mardi et 6h30 le vendredi 
      de carême à la maison paroissiale

18h le mercredi à Loyat 

VENDREDI 20 FÉVRIER 
19h15 : Formation pour les catéchumènes à la M.P.

VENDREDI 27 FÉVRIER 
9h30 Messe à Saint Golven (Taupont)
16h30 : Messe à la résidence du Tournisset (ouverte à tous)

(Vacances, pas de messes le mercredi à Loyat, ni de messes des femmes et hommes)

 SEMAINE DU 22 FÉVRIER AU 1er MARS 
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(Vacances, pas de messes le mercredi à Loyat, ni de messes des femmes et hommes)

DIMANCHE 15 FÉVRIER : VIème dimanche du T.O
12h15 : Baptême de Louwen à Augan



Jeûne paroissial avec offrande 
     Mercredi des cendres quête pour :

1.  le CCFD (Bénin : contre la traite des enfants et pour leur scolarisation)
2.  la Communauté La Source (pour les personnes en détresse 

      du diocèse de Vannes)
Pain de carême les vendredis au marché (réservation au 06 26 18 47 22)
Chemin de croix Tous les vendredis de carême à 17h45 à St Armel 
Confession de carême les jeudis de 19h-20h, les samedis de 11h-12h 

     à St Armel, les mercredis de 17h-18h à Loyat (hors vacances scol.)
Retraite paroissiale de carême

     samedi 8 et dimanche 9 mars à Josselin, ouverte à tous (cf programme)

 SEMAINE DU 1er MARS AU 8 MARS
DIMANCHE 1er MARS : IIème dimanche de Carême
LUNDI 2 MARS

17h : Chapelet au presbytère d’Augan
20h30 : Répétition de nouveaux chants au presbytère d’Augan (pour tous)

MARDI 3 MARS 
20h30 : Rencontre des Chevaliers de Colomb

MERCREDI 4 MARS 
15h30 : Messe à la résidence du Val (ouverte à tous)
16h30 : Messe à la résidence Kandelys (ouverte à tous)
20h15 : Conseil économique à la M.P.

JEUDI 5 MARS 
15h : Pause partagée

VENDREDI 6 MARS 
16h : Catéchèse des ados au “Baraouiz” (1bis rue Réhumpol)
19h15 : Formation catéchumènes à la M.P.

SAMEDI 7 MARS 
10h - 12h : Temps fort pour la 1ère communion chez les frères
Retraite paroissiale à Josselin (cf programme) 

PROPOSITIONS DE
CARÊME

DIMANCHE 8 MARS : IIIème dimanche de Carême
Retraite paroissiale à Josselin (cf programme) 
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